
第３９回前橋市スポーツ少年団

　　空手道交流大会開催要項

1 趣 旨 前橋市の空手道を愛好するスポーツ少年団員を一堂に会し、技術の向上と
競技の喜びを体験させるとともに、団員相互の交流を図り、少年スポーツの
健全な発展に寄与することを目的とする。

2 主 催 前橋市スポーツ少年団
3 後 援 前橋市教育委員会、前橋市スポーツ協会、上毛新聞社、群馬よみうり新聞社

群馬テレビ、FM群馬
4 主 管 前橋市スポーツ少年団空手道専門部会

5 日 時 令和８年3月21日(土) 受 付 午前9時00分
開 会 式 午前9時30分

6 会 場 前橋市宮城体育館（前橋市鼻毛石町１５６１）
7 種 別 小学男子　学年別　個人形（６種目）

小学男子　学年別　個人組手（６種目）
小学女子　学年別　個人形（６種目）
小学女子　学年別　個人組手（６種目）
中学　男女別　個人形（２種目）
中学　男女別　個人組手（２種目）
若葉杯団体組手　　５人編成で小学生男女混合可とする　※３人以上で出場可
　　　　　　　　　各道場３チームまで　※申し込み時には個人名を入力

8 競技規定 （公財）全日本空手道連盟競技規定及び前橋市スポーツ少年団空手道

専門部会協議規定による。組手・形両方に参加することを認める。

9 競技方法
① 勝敗は、6ポイント先取勝ちとする。同点の場合は、先取した者が勝者とな

② 競技時間は、1分30秒のフルタイムとする。

小学1・２年生・及び団体戦は１分フルタイムとする

③ 投技及び足払いなど、テイクダウンをとる技は全て禁止する。

④ 安全具は全日本空手道連盟指定品を装着すること。

・ニューメンホー（Ⅴ～Ⅶ）・拳サポーター（赤･青）・ボディープロテクター
・セーフティカップ（小3以上の男子のみ）・インステップガード及びシンガード

◎形

②

10 参加資格 ① スポーツ少年団に登録済の団員及び指導者であること。

② スポーツ安全保険に加入済であること。

11 参 加 費 個人戦 １種目ごと 2000円 団体戦　1グループ3000円　

試合当日集金　千円札でお支払いください※前橋市連の通帳に送金しないでください

12 表 彰 各種目ともベスト４までとする。

13 参加申込 ① 申込期日　　令和8年２月7日(土)午後８時までにメール必着

② 申込方法

申込ファイルを返信しますので入力して返信ください

ファイル名は「R７年度　前橋スポ少（各道場名）」と変更してください
※申込メール後、八木個人のラインにご連絡ください　例「○○道場返信しました」

【申込アドレス】skkarateclub123go@yahoo.co.jp

③ 申込担当前橋市スポーツ少年団空手道交流大会申込受付担当者 　
八木成和　携帯090-4674-3653

14 組合せ会議 令和8年2月21日(土)　18：30より　前橋市総合福祉会館会議室にて行います。

各道場は１名以上出席して下さい。

ベスト８決めまでは基本形、準々決勝以降は基本形または全空連指定形
を演武すること。同じ形を何度繰り返してもかまわない。

件名に道場名を入れて下記メールアドレスにメールください

★参加人数が極端に少ない学年は、他学年と種目を統合する場合があります。

★小学1年生は、未就学児の参加を認める。

◎組手

る。得点のなかった場合は、審判員の判定により勝敗を決める。

＊拳サポーターは、小学生はリバーシブルとする。

①すべてフラッグ制とし、決勝戦のみ一人演武とする。


