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第 4 回 さくら杯空手道選手権大会 要項 

（さくらカップ） 

 

        桜真館さくら道場 

 

1. 目  的 ・道場生が試合に参加することの楽しさを体験し、 

 意義やルールについて考える場を持ち、仲間との親睦を図る 

 ・先輩による模範試合・模範演演武を見て学ぶ場をつくる 

 ・保護者による補助員の体験 

2. 日  時 令和元年 7 月 7 日（日） 

3. 会  場 ぐんま武道館 第 3 道場 

4. 種  目 ●男女 個人形 

 ●男女 個人組手 

 ●形講習会 

 ●成績優秀者によるエキジビジョンマッチ・形演武 

5. 競技日程 ８：３０ 選手集合 

  選手受付 

 ９：００ 審 査 会（～ １０：００） 

 ９：３０ 保護者会会議（～ １０：００） 

 １０：１０ 開 会 式 

 １０：３０ 形競技開始（補助員講習） 

 １２：００ 昼  食 

 １２：４５ 組手競技開始（補助員講習） 

 １６：００ 閉 会 式 

  記念撮影（道場 HP 掲載予定） 

 

 ※上日程の時間等が変更される場合がございます。 
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6. 競技規定（参加人数により変更することがあります） 

 1）形競技は、学年別・級別トーナメント方式 

  ①演武する形は自由とする 

  ②２名同時演武にて行う 

  ③初心者の方も補助付き（号令あり）でご参加いただけます 

 2）組手競技は、学年別・男女別・級別トーナメント方式 

  ①競技時間は 1 分フルタイムとする 

  ②競技時間内に４ポイント先取した選手、競技終了時に得点の多い選手の勝ち、 

   または判定によって決定する 

  ③拳サポーター（白）、胴プロテクター、マウスピース（持っている人）を装着すること 

  ※メンホー、セーフティーカップ、インステップガード、シンガードの装着は任意 

7. 参加資格 さくら道場前橋・高崎、東京支部いずれかに所属している者 

8. 表  彰 各学年・級別・男女別（組手）２位まで表彰。参加者全員に参加賞があります 

9. 参加申込 ①申込期日  6 月 8 日（土） 

 ②参 加 費  1 人 1,000 円（形・組手の 2 種類。選手のみ） 

 ③申 込 先  保護者会役員 

10. そ の 他 ①各自にて昼食、飲み物をご用意ください 

 ＊お弁当の注文あります（次頁参照） 

 ②水分補給以外の会場内での飲食はご遠慮ください（お菓子など） 

 ③審判が少ない場合、規定より少ない審判で行う場合があります 

 ④参加者が少ない場合、同じカテゴリでの試合になる場合があります 

 （男女混合になる場合もあります） 

 ⑤出場種目終了後、ご都合のつく方は閉会式まで残ってくださるようお願いします。 

 記念撮影があります 

 ⑥必要に応じて着替えをご用意してください 

 

 

以上 
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＊お弁当「パークホテル楽々園 スポーツ弁当」 

 

Ａ：とり茶めし  580 円 Ｂ：とんかつ茶めし  700 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

---------------------------- ✂ キリトリ 6/8 までに提出願います ✂ ---------------------------- 

第 4 回 さくら杯参加申込書 

氏 名 学 年 級・段 

  級 ・ 段  

  級 ・ 段  

  級 ・ 段  

保護者氏名：                   連絡先：  

参加人数（選手のみ） 1,000 円 ☓ 人 ＝ 円 

A とり茶めし弁当    580 円 ☓ 個 ＝ 円 

B とんかつ茶めし弁当  700 円 ☓ 個 ＝ 円 

合計： 円 

こちらの申込書と参加費（お弁当注文の方はその代金含）を、 

おつりのないよう 6/8（土）までに 保護者会役員へ お渡し願います 
申 込 先 


