
            第７３回高崎市民体育大会空手道競技大会開催要項 

 

１  主催    高崎市、高崎市教育委員会、高崎市スポーツ協会 

２  主管    高崎市空手道連盟 

３  日時    平成３０年１０月２１日（日）午前９時 

４  場所    高崎中央体育館 

５  種目  各種目とも高校生を含む。但し一般男女壮年個人組手・形は除く。 

          (1)一般男子団体組手（３人制とする） 

          (2)一般男子個人組手 

          (3)一般男子個人形 

          (4)一般女子個人組手 

          (5)一般女子個人形 

(6)一般男子壮年個人組手Ａ（※参加資格：４０歳以上とする） 

(7)一般男子壮年個人組手Ｂ（※参加資格：５０歳以上とする） 

 (8)一般男子壮年個人形Ａ（※参加資格：４０歳以上とする） 

(9)一般男子壮年個人形Ｂ（※参加資格：５０歳以上とする） 

(10)一般女子壮年個人組手Ａ（※参加資格：３５歳以上とする） 

(11)一般女子壮年個人組手Ｂ（※参加資格：３５歳以上とする） 

(12)一般女子壮年個人形Ａ（※参加資格：４０歳以上とする） 

(13)一般女子壮年個人形Ｂ（※参加資格：４０歳以上とする） 

６  参加人数 

          (1)団体組手       １団体３チ－ムまで 

          (2)個人組手・形     １団体８人まで 

         （※なお、団体戦は３道場４チーム以上、個人戦は３道場５人以上出場の場合実施。但し壮

年については道場を関係なくＡＢクラスとも３人以上出場で実施するが、人数が満た

ない場合両クラスを合わせた種目で開催する。） 

７  競技方法 

         (1)団体組手：ト－ナメント方式。 

       初戦は勝敗が決しても大将戦まで行う。以降は勝敗が決した場合、大将

戦を行わない。なお、団体戦は２名以上のエントリーを認めることとする。

団体戦の勝敗は、試合の勝ち数、総得点差、代表戦の順により決定する。 

     (2)組手：ト－ナメント方式。 

安全具の装備「 ニュ－メンホー､拳ｻﾎ゚ ｰﾀ-､ﾎ゙ ﾃ゙ ｨｰ ﾌ゚ ﾛﾃｸﾀｰ、セーフテｲカップ(男子のみ)」

を着用のこと。但し、ｼﾝｶﾞｰﾄﾞ、ｲﾝｽﾃｯﾌﾟｶﾞｰﾄﾞは任意とする。 

         (3)形：ト－ナメント方式。 

予選は全空連指定形（同じ形でもよい）とし、準々決勝以降は各回とも

異なる形（全空連指定形を含む）で、予選で使用した形は使用できない。

なお、決勝戦のみ1名ごとの演武とする。併せて一般男・女子壮年個人形に

ついては、下述(4)によるものとする。 

(4)  一般男・女子壮年個人形は、準決勝まで全空連指定形とし、同じ形を繰

り返して演武してもよい。決勝戦は準決勝まで演武した形とは異なる形(全

空連指定形を含む)を演武するものとする。 

 



８  競技規定及び審判規定 

（公財）全日本空手道連盟競技規定に準ずる。（但し、本組手の試合時間は２分間

で、先取り８ポイント制とし、10カウントルールは適用しない。） 

９  参加料 

          １種目    個人：１，５００円    団体：３，０００円 

      （大会当日に集金致します） 

10 参加申込み方法（①・②のどちらかを選んで申し込んでください） 

① 郵送の場合(期限厳守) 

・締切日  平成３０年９月２１日(金)まで到着（２部提出） 

・申込み先  〒370-0018 

高崎市新保町 1671-4  小島 貢まで(自宅:352-2068・携帯 090-3042-0043) 

② 電子メールの場合(期限厳守) 

・締切日  平成３０年９月２１日(金)まで到着（到着後、確認のメールを翌日までに送ります） 

  ・申込み先 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽghoa-1@gunmaken-taxi.com(小島貢あて)に、件名に団体名を入れて、メモ書

きに「市民大会申込書希望」と記入して送って下さい。翌日までに、申込書(ｴｸｾﾙﾌｧｲﾙ)を送付い

たします。その申込書に内容を入力して、再度上記(小島貢あて)に締切日までに送信して下さい。 

 

11  表彰  ３位まで（３位決定戦は行わない） 

 

12  進行     

          (1)役員、審判員、補助員の集合は７時３０分 

          (2)選手受付は８時 

          (3)開会式９時 

          (4)競技開始は９時１５分 

 

13  審判員及び補助員の動員 

          (1)審判員    １団体２人以上 

          (2)補助員    １団体２人以上 

          (3)服装      全空連競技規定の服装（審判員に限る） 

 

15 参加団体はテーピングや傷テープ等の応急処置を用意すること。 

 

16 参加選手はスポーツ保険に加入のこと。 

 

17 選手等の試合場のケガ等の事故につきましては、大会主催者の保険加入の範囲内の責任までと致 

しますのでご承知おきください。 

 

☆トーナメント作成会議を９月２９日（土）１８：３０から、高崎市中央公民館２階第２

学習室にて行いますので、必ず団体から１名出席して頂きますようお願い致します。 


