
第５５回北区空手道競技大会 実施要項 

 

１． 名称：第６９回北区民体育大会参加 第５５回北区空手道競技大会 

２． 主催：北区教育委員会 （公財）北区体育協会 

３． 主管：北区空手道連盟 

４． 場所： 北区立滝野川体育館 北区西ヶ原２－１－６ 

     （JR 京浜東北線上中里駅下車徒歩３分） 

      TEL０３（３９４０）１８０１ 

５． 日時：令和３年 １２月１２日（日） 午前９時３０分開会 

   集合時間 １）大会委員・係員：午前８時２０分 

        ２）選 手    ：午前８時４５分 

        ３）審判員    ：午前９時 

 

【新型コロナウイルス対策】 ２ 部 制 （入れ替え制） 

・会場の入館制限のため、競技を２部に分け実施。  

１部(午前)  幼 児  ～  ４年生    形 / 組手  各表彰式 

２部(午後) ５年生  ～ シニア一般   形 / 組手   各表彰式    予 定 

※参加人数によって変更の場合があります。 

・１部の選手、帯同者は入れ替えの時点で退館をお願いいたします。 

 

・２部は午後１３時００分からの開始を予定。 

 

・入れ替えについては出場人数が確定次第、各団体にご連絡いたします。 

 

・入館については 選手１名に対し 帯同者(保護者)１名とします。 

 

・帯同者はマスク着用(義務)としフェイスシールドは任意とする。 

 

・組手選手のメンホーにはマウスシールドを義務化。 

 

・選手、帯同者、係員、役員、審判員は健康管理チエックシート連絡確認用紙を提出。 

 

・審判員はマスク、フェイスシールド、手袋の 3点が必須に加えマイ旗をご持参ください。 

 

・赤青紐については大会側でも用意はしますが出来るだけマイ赤青帯を使用すること。 

 

・入館時に検温、消毒を行います。 皆様のご協力をお願いいたします。 



 

６． 種目：＜形競技＞ 

      ・幼児の部 ・小学１年生女子の部 ・小学１年生男子の部  

      ・小学２年生女子の部 ・小学２年生男子の部 ・小学３年生女子の部 

      ・小学３年生男子の部 ・小学４年生女子の部 ・小学４年生男子の部  

      ・小学５年生女子の部 ・小学５年生男子の部 ・小学６年生女子の部 

      ・小学６年生男子の部 ・中学生女子の部 ・中学生男子の部 

      ・少年女子の部 ・少年男子の部 ・一般有級女子の部  

・一般有級男子の部 ・一般有段女子の部 ・一般有段男子の部  

・有段シニア女子の部 ・有段シニア男子の部 

 

      ＜組手競技＞ 

      ・幼児の部 ・小学１年生女子の部 ・小学１年生男子の部  

      ・小学２年生女子の部 ・小学２年生男子の部 ・小学３年生女子の部 

      ・小学３年生男子の部 ・小学４年生女子の部 ・小学４年生男子の部  

      ・小学５年生女子の部 ・小学５年生男子の部 ・小学６年生女子の部 

      ・小学６年生男子の部 ・中学生女子の部 ・中学生男子の部 

      ・少年女子の部 ・少年男子の部 ・一般有級女子の部  

・一般有級男子の部 ・一般有段女子の部 ・一般有段男子の部  

・有段シニア女子の部 ・有段シニア男子の部 

 

・団体戦は中止といたします。 

 

   （注）参加申込人数により種目が変更になる場合があります 

 

 

７． 競技規定：（公財）全日本空手道連盟競技規定および北区空手道大会申し合わせ事項に

準じて行う。 

 

８.  競技方法： 

＜形競技＞ 

   ・トーナメント方式で旗判定にて勝敗を決する。３位決定戦は行わない。 

   ・赤青２名同時に競技をするものとし、決勝戦のみ１名ずつ競技する。 

   ・監査のブザーにより競技を開始する。（決勝戦はブザー無し） 

・１回戦～準決勝までは同じ形を連続して演武しても良い。但し、有段女子・男子

の部については１・２回戦まで全空連指定形を行い、３回戦以降は全空連得意形

でも可。 

   ・演武形については後記＜演武形規定表＞を参照下さい。 



 

 ＜組手競技＞ 

   ・トーナメント方式により行う。３位決定戦は行わない。 

   ・競技時間は、フルタイム１分３０秒とする。ただし小・中学生以下の１回戦～準

決勝ついてはフルタイム１分とする。 

   ・小・中学生以下は４ポイント差（決勝戦のみ６ポイント差）、少年以上は６ポイ

ント差とする。 

     ・１０カウントルールは使用しない。             

     ・掴んでからの投げは禁止とする。  

     ・安全具使用については後記＜安全具規定表＞を参照下さい。 

     ・組手試合終了時、メンホーは取らずに礼をさせる。 

 

＜共通事項＞ 

     ・メガネの使用不可。女子のみ白の無地Ｔシャツまたはタンクトップを着用。 

初戦からテーピングの使用可。マイ帯可。 

     ・当該道場の選手が出た場合には、審判員を交代する。 

     ・選手は負けた時点で客席に戻る。表彰対象は、氏名等を確認してから戻す。 

 

 

９． 審判員：招待審判員及び北区空手道連盟公認審判員による。 

 

 

１０．参加資格：北区空手道連盟の会員で登録団体より推薦された選手であること。 

 

 

１１．申込方法：申し込み入力データに必要事項を入力し、出場費は各団体で一括し 

       て申し込むこと。（今年の出場費は大会当日にお願い致します。） 

 

        ※出場費は、個人戦 １種目参加につき     ２０００円 

         大会当日に欠席をしても出場費は返却いたしません。 

 

１２．申込締切：令和３年 ９月２６日（日）必着  

          大会委員会 委員長 吉田淳一あて ファックスまたはＥメール 

          ＦＡＸ  ：０３－５９０２－５０３２ 

          Ｅｍａｉｌ： j.yoshida290401@ksh.biglobe.ne.jp 

 

出来るだけデータによる申し込みをお願いいたします。 

 



 

 

１３．傷害対策：１）選手は大会前１週間以内に自己の責任において健康診断を受け、医 師  

                   の許可を受けておくこと。 

        ２）出場選手が競技中に負傷した場合は主催者が応急処置を致します。 

        ３）出場者の責任においてスポーツ傷害保険等に加入しておくこと。 

 

１４．安全具：  後記＜安全具規定表＞を参照下さい。 

なお、安全具は各自持参をお願い致します。 

 

１５．ゼッケン：  １）ゼッケンは運営側がご用意いたします。 

各団体で選手に配布してください。 

         ２）形・組手の両方に出場する選手は番号を書いて、形（赤）を上に 

組手（黒）を下に道衣に縫い付けてください。   

 

１６．その他：１）各コートでの受付集合時間に遅れた場合は、失格となりますので館内 

放送等にご注意ください。 

       ２）体育館内での盗難や忘れ物が多くなっています。団体ごとに責任者を 

決めて管理願います。    

       ３）各団体ともできるだけ多くの係員の派遣をお願い致します。 

       ４）観覧席は団体ごとに指定を致しますので、決められた範囲の中で譲り合っ

てのご使用をお願い致します。また、当日は一般の参加者や見学者の方も

おりますのでご理解ご協力をお願い致します。 

 

 

 

１７. 【体育館利用注意事項】 
     １）館内のコンセントは使用禁止です。（厳禁） 

２）館内、決められたエリアでは土足厳禁です。 

３）ゴミは体育館に捨てることなく各自が自宅まで持ち帰り処分して下さい。 
４）駐車場はございますが数に限りがあります。 

出来るだけ交通機関をご利用ください。 

駐車場に関して問題が生じた場合、北区連盟としては 

一切関与は致しませんのでご注意ください。 

５）喫煙所はございません。 

喫煙に際しては近隣へのご迷惑にならぬよう十分にご注意ください。 

 

以 上 



 
 

 

＜演武形規定表＞ 

種目 １回戦～準決勝 決勝戦 

幼児 太極・ピンアン・平安・ゲキサイ 
太極・ピンアン・平安・ゲキサイ・得意形 

（１回戦～準決勝と同じ形でも可）  

小学生 全空連基本形 全空連得意形（１回戦～準決勝と違う形） 

中学生 全空連基本形・全空連指定形 全空連得意形（１回戦～準決勝と違う形） 

少年男子・女子 全空連指定形 全空連得意形（１回戦～準決勝と違う形） 

有級男子・女子 全空連基本形・全空連指定形   全空連得意形（１回戦～準決勝と違う形） 

有段シニア男子・女子 全空連指定形 全空連得意形（１回戦～準決勝と違う形） 

有段男子・女子 
２回戦まで全空連指定形、３回戦

以降は全空連得意形でも可 
全空連得意形（１回戦～準決勝と違う形） 

 

 

＜安全具規定表＞ 

種目 メンホー 拳サポーター 
ボディ     

プロテクター 
ファールカップ 

シンガード、       

インステップガード 

幼児、小学生１・２年生男女 ○ ﾘﾊﾞｰｼﾌﾞﾙ ○ 任意 任意 

小学生３・４・５・６・年生男女 ○ ﾘﾊﾞｰｼﾌﾞﾙ ○ ○ ○ 

中学生・少年男女 ○ 赤・青 ○ ○ ○ 

有級・有段・シニア女子 ○ 赤・青 ○ Ḙ ○ 

有級・有段・シニア男子 ○ 赤・青 ○ ○ ○ 

※ ファールカップ は 男子のみ 

 

 

 

コロナウイルス感染拡大状況により大会が中止となる場合がございます。 

 

その場合、各団体を通じてご連絡をいたします。 


