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全⽇本空⼿道連盟剛柔会 

第 49 回関東地区空⼿道選⼿権⼤会 

⼤ 会 実 施 要 項 

⽇ 時 
令和 8 年 11 ⽉ 22 ⽇（⽇） 
午前 8 時 30 分 選⼿・役員集合  9 時 15 分 開会式 

会 場 江⼾川区総合体育館 
東京都江⼾川区松本 1 丁⽬ 35-1 TEL 03-3653-7441 

主 催 全⽇本空⼿道連盟剛柔会関東地区本部 

主 管 全⽇本空⼿道連盟剛柔会東京⽀部 

協 賛 （株）チャンプ （株）守礼堂 

  実施内容 

1．組⼿競技 

（1）団体組⼿競技 A・B について（申込みチーム数は各団体無制限） 
＊1 チーム 3 ⼈制（先鋒・中堅・⼤将）とする。 
＊1・2 回戦は、各チーム「初戦」に限り、全選⼿で競技をする。それ以降は、勝敗が決まり次第終了とする。 

 

区分 先鋒 中堅 ⼤将 

団体組⼿ A 
（男⼥不問） 

試合時間：1 分 
⼩学 1・2 年 ⼩学 3・4 年 ⼩学 5・6 年 

団体組⼿ B 
※男⼦のみ 

試合時間：1 分 30 秒 
少年 ⼀般有段 シニア（40 歳以上） 

＊試合当⽇に⽋員が出た場合は、勝敗が確定していない限り出場を認める。 
＊団体組⼿ B の中堅（⼀般有段）は、シニア男⼦有段者はエントリーできない。 
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（2）個⼈組⼿競技について（申し込み⼈数は無制限） 

以下の各部⾨で実施する。出場種⽬は申込書にて選ぶこと。 

①男⼥幼年の部 ⑩中学⽣男⼦ 2・3 年⽣の部 
②⼩学⽣低学年⼥⼦の部（1・2 年） ⑪少年⼥⼦の部 

③⼩学⽣低学年男⼦の部（1・2 年） ⑫少年男⼦の部 

④⼩学⽣中学年⼥⼦の部（3・4 年） ⑬⼀般⼥⼦の部 

⑤⼩学⽣中学年男⼦の部（3・4 年） ⑭⼀般男⼦有級の部 

⑥⼩学⽣⾼学年⼥⼦の部（5・6 年） ⑮⼀般男⼦有段の部 
⑦⼩学⽣⾼学年男⼦の部（5・6 年） ⑯シニア男⼦有級の部（40 歳以上） 

⑧中学⽣⼥⼦の部 ⑰シニア男⼦有段の部（40 歳以上） 

⑨中学⽣男⼦ 1 年⽣の部 ⑱シニア⼥⼦の部（40 歳以上） 
＊出場選⼿数によっては、他の部⾨と統合する場合がある。 
 

（3）安全具について 

項⽬ 内容 

拳サポーター 出場者全員、JKF 剛柔会指定拳サポーター(⽩)を使⽤する。 

マウスピース ⼩学⽣⾼学年の部以上の選⼿は、マウスピースを着⽤する。 
(⼩学⽣中学年の部以下の選⼿も着⽤をお勧めします) 

ファールカップ ⼩学⽣中学年の部以上の選⼿は、ファールカップを着⽤する。 
(⼩学⽣低学年の部以下の選⼿も着⽤をお勧めします) 

ボディープロテクター 出場者全員、ボディープロテクターを道着の内側に付けること。 

空⼿着 袖・裾の⼨法は全空連ルールに準ずること。腰紐は結ぶ。胸ひもはつけてもよい。 

帯 ⾚・⻘のマイ帯⼜はマイ紐を着⽤する。 

コンタクトレンズ ソフトコンタクトレンズは、個⼈または保護者の責任により使⽤を認める。 

＊義務付けられている装具を着装していない選⼿は出場できない。試合途中で判明した場合は反則負けとする。 

2．形競技について（申し込み⼈数は無制限） 

以下の各部⾨で実施する。出場種⽬は申込書にて選ぶこと。 

①男⼥幼年の部 ⑩少年⼥⼦の部 
②⼩学⽣低学年⼥⼦の部（1・2 年） ⑪少年男⼦の部 

③⼩学⽣低学年男⼦の部（1・2 年） ⑫⼀般男⼥有級の部 

④⼩学⽣中学年⼥⼦の部（3・4 年） ⑬⼀般⼥⼦有段の部 

⑤⼩学⽣中学年男⼦の部（3・4 年） ⑭⼀般男⼦有段の部 
⑥⼩学⽣⾼学年⼥⼦の部（5・6 年） ⑮シニア男⼦有級の部（40 歳以上） 

⑦⼩学⽣⾼学年男⼦の部（5・6 年） ⑯シニア男⼦有段の部（40 歳以上） 

⑧中学⽣⼥⼦の部 ⑰シニア⼥⼦の部（40 歳以上） 

⑨中学⽣男⼦の部 ⑱シニア男⼥ 65 歳以上の部 
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＊出場選⼿数によっては、他の部⾨と統合する場合がある。 
＊競技中はマスクを外すこと。 

  競技・審判規定 

全⽇本空⼿道連盟剛柔会の審判規定及び関東地区⼤会申し合わせ事項による。競技は 3 コートで⾏う。 

1．組⼿競技 

部⾨ 試合時間 

少年の部以上 1 分 30 秒 

幼年・⼩・中学⽣ 1 分 
＊円形コート（8 メートル）を使⽤する。 
＊3 本（6 ポイント）先取りとする。優劣が決しない場合、判定により勝負を決める。 

 

2．形競技 

部⾨ 指定形（予選） 

幼年の部 撃砕（第 1・第 2） 

⼩学⽣の部 撃砕（第 1・第 2） 

中学⽣の部 砕破 

少年・⼀般の部 砕破⼜は制引鎮 

シニアの部 ⾃由形 
＊予選は指定形、決勝は⾃由形（得点制）とする。得点制とは、5 名の審判団により得点を表⽰し、最⾼得点と最
低得点を除く有効得点で順位を決めるものである。 
＊幼年、⼩学 1・2 年、シニアの部については、決勝戦・順位決定戦とも予選と同じ形を繰り返してよい。 
＊予選では上位 8 位までが決勝進出となる。予選同点の場合、有効得点内の最低点を加点。それでも同点の場合、
最⾼点を加点。更に同点の場合は同点者全員が決勝戦進出とする。 
＊決勝戦で同点の場合（3 位以内）、順位決定戦を⾏う。順位決定戦の形は⾃由選択とするが、同点となった形を
続けて演武することはできない（幼年、⼩学 1・2 年、シニアの部を除く）。 
＊出場選⼿が 8 名以下の場合は、予選を⾏わず決勝のみを⾏う。 
＊参加数の状況に応じて 1 ⼈演武または 2 ⼈同時演武とする。 
＊演武ではメガネの装着は禁⽌とする。 

  ⼤会注意事項 

（1）全⽇本空⼿道連盟競技規定に基づいて、袖や裾の⻑さは踝が隠れない⻑さにする。 

（2）出場選⼿は道場名胸章（約 10cm×約 18cm ⽩地に⿊⽂字）を道着左胸に付ける。 

（3）安全具等の貸し借りは、衛⽣管理の観点から禁⽌とする。 

（4）異議申⽴て等について、コートに対しては監督がコート⻑に、主管者または主催者に対しては、団体責
任者が⾏う（それ以外の者は認めない）。 

（5）ピアス・指輪・ヘアピン・アクセサリー等を着⽤したままでは出場できない。 
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  ゼッケン 

①組合せ抽選は⼤会事務局で⾏い、⽒名、背番号を記⼊するゼッケンは各⽀部事務局宛に郵送する。背番号は
決定後、各⽀部事務局宛てに通知する。 

②各⾃、個々の背番号を確認し、「道場責任者から渡されたゼッケン」に「背番号と⽒名」を記⼊して準備す
ること。 

③ゼッケンは容易に外れないよう確実に取り付けること。帯に掛からないように 4 辺縫い付けとする。4 隅の
みの縫い付け、テーピング留めは不可。 

④試合中の接触等によりやむを得ず外れた場合は次の試合までに再度適切に取り付けること。 

⑤背番号と⽒名は「形」背番号を上に⾚⽂字、「組⼿」背番号を下に⿊⽂字とする。⽒名は⿊字でフルネーム
とする。 

ゼッケン⾒本 

【２種⽬出場の場合】 【１種⽬出場の場合】 

 

100 

200 
関東 太郎 

 
形番号は⾚字、組⼿番号は⿊字、⽒名は⿊字でフルネーム 

 

25 

関東 太郎 

 
形番号は⾚字、組⼿番号は⿊字、⽒名は⿊字でフルネーム 

 

  ⼤会監査・審判／監督・コーチ／表彰 

【⼤会監査・審判】各団体からの推薦者を審判部会で厳選する（申込にあたっては、有資格者の⽅の推薦をお
願いする）。 

【監督・コーチ】1 団体につき、監督 1 名・コーチ 3 名以内とし、受付時にお渡しする監督・コーチ IDを付け
ること。 

【表彰】 

1．組⼿競技：団体戦は優勝・準優勝・第 3 位（2 チーム）、個⼈戦は優勝・準優勝・第 3 位（2 名）を表彰する。
出場者数によりベスト 8 まで表彰する。 
2．形競技：優勝・準優勝・第 3 位を表彰する。出場者数によりベスト 8 まで表彰する。 

＊組⼿競技・形競技共に出場者数によって表彰者を変更する場合がある。 
＊表彰式では、式や試合進⾏の妨げにならない範囲で保護者の撮影を許可する。 
 
 
 
 



 

- 5 - 

  出場費等 

分担⾦ ⾦額 

①各団体 5,000 円 

②⼤会委員（団体責任者及び関東地区各部会⻑） 5,000 円 

③道場（団体）広告料 5,000 円／10,000 円／15,000 円 

④⼤会参加者がいない団体についても①〜③を負担すること 15,000 円〜 

出場費 ⾦額 

団体戦 1 チーム 3,000 円 

個⼈戦 1 種⽬（幼年・⼩・中学⽣） 3,000 円 

個⼈戦 1 種⽬（少年以上） 3,500 円 

保険料 1 名につき 
（選⼿は当⽇のみスポーツ保険に⼀括加⼊） 300 円 

競技中の怪我については応急処置のみとなります。選⼿の補償は保険の範囲内です。各⾃健康保険証をご持参くださ
い。 

  申し込み 

申込期⽇：令和 8 年 10 ⽉ 9 ⽇（⾦）必着 

⼤会事務局宛、E-mailにて申し込むこと。期限を厳守すること。申込後 1週間以内に⼤会事務局より受付確認メー
ルを送信する。受付確認メールが届かない場合は、電話にて問い合わせること。 
問い合わせ先：全空連剛柔会 第 49 回関東地区空⼿道選⼿権⼤会 

 事務局⻑ 新村 直彦 
携帯：090-2338-9742  E-mail：gojukai2025@gmail.com 

出場費等の振込みは、令和 8 年 10 ⽉ 9 ⽇（⾦）までに下記の⼝座へ⼊⾦すること。振込み⼈は個⼈ではなく道場
名（団体名）にて振り込むこと。 

東⽇本銀⾏ 平井⽀店（113） 普通 8009246 ⼝座名義 飯沼 ゆかり 

  連絡事項 

感染症の流⾏、⾃然災害等やむを得ない事情により、⼤会開催を中⽌する場合がある。あらかじめ了承のこと。中⽌
の場合は⼤会事務局より各団体に通知する。 
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  会場案内 

会場：江⼾川区総合体育館（〒133-0043 東京都江⼾川区松本 1 丁⽬ 35-1 TEL 03-3653-7441） 

【交通アクセス】 

＊JR 総武線「新⼩岩駅」から：京成バス〔新⼩ 71 ⿅⾻線〕または都営バス〔新⼩ 29／29-2〕にて「菅原橋
⻄」下⾞、徒歩約 5 分 
＊JR 総武線「⼩岩駅」から：都営バス〔錦 27／錦 27-2〕または京成バス〔⼩ 74〕にて「⿅本中学校前」下⾞、
徒歩約 3 分 
＊都営新宿線「⼀之江駅」から：都営バス〔新⼩ 20／新⼩ 29／29-2〕または京成バス〔新⼩ 20〕にて「⿅本中
学校前」または「菅原橋」下⾞、徒歩約 3 分 

※最新のバス時刻・系統は江⼾川区ホームページ（交通アクセス）でご確認ください。 

 
Googleマップで⾒る：https://maps.google.com/?q=35.7142187514,139.879794921875 
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  ⼤会会場案内図 

 

  会場付近での注意事項 

喫煙について 

体育館敷地内は禁煙です。区内の路上喫煙も禁⽌されています。近隣のマンション等の敷地に⽴ち⼊っての喫煙は、
住⺠の⽅からの苦情につながりますので絶対におやめください。 

駐輪・送迎・駐⾞場について 

⾃転⾞での来場は指定の駐輪スペースをご利⽤ください。⾃家⽤⾞での送迎は、近隣道路の渋滞・迷惑駐⾞につなが
らないよう、短時間での乗降にご協⼒ください。来場者⽤駐⾞場は台数に限りがございますので、来場の際はできる
だけ公共交通機関をご利⽤ください。 

近隣住⺠の⽅への配慮 

周辺は住宅地です。⼤声での会話や応援、選⼿の集合・待機時の私語等、近隣にご迷惑とならないようご協⼒をお願
いいたします。 
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  会場内注意事項 

服装・靴について 

⼟⾜のままで構わないのは 1階エントランス・通路等の⼟⾜エリアのみです。アリーナに⼊る時以外は必ず靴を履い
てください（⼟⾜エリアを裸⾜で歩くことは禁⽌）。選⼿はアリーナ⼊場の際、靴を⼊れる袋をご⽤意ください。 

飲⾷・ごみについて 

アリーナ内（観客席を含む）では、⽔分補給以外の飲⾷は禁⽌です。役員・審判員・運営スタッフ以外の⽅の昼⾷等
はアーチェリー場をご利⽤ください。選⼿・保護者の昼⾷は各⾃ご⽤意ください。会場内・周辺にゴミ箱の設置はあ
りません。忘れ物のないようご注意のうえ、ごみは各⾃でお持ち帰りください。 

忘れ物について 

お預かりした忘れ物の保管期間は、⼤会終了後 2 週間とさせていただきます。 
問い合わせ先：全空連剛柔会 第 49 回関東地区空⼿道選⼿権⼤会 

 事務局⻑ 新村 直彦 
携帯：090-2338-9742  E-mail：gojukai2025@gmail.com 

喫煙について 

館内および敷地内での喫煙（電⼦タバコを含む）は禁⽌です。 

場所取り・掲⽰物について 

アリーナ出⼊⼝や⾃動販売機周辺のエリアに、レジャーシート等を使っての場所取りはご遠慮ください。会場の規定
により、道場旗・横断幕等の掲⽰は禁⽌です。 

アップ・館内での⾏動について 

選⼿のアップはアーチェリー場をご利⽤ください。アリーナ出⼊⼝・⾃販機周辺を含む館内を、⼦供たちが⾛り回ら
ないよう各団体で徹底指導をお願いします。 

保護者の同⾏について 

コート脇までの帯同は幼児・⼩学⽣低学年の選⼿に限り可能です。⼊賞時の⽒名確認も保護者の⽅にお願いしてお
り、競技終了後はアリーナまで降りてコートスタッフまでお越しください。 

保護者・観覧者の⼊場について 

保護者・観覧者の⼊場時刻は、選⼿・役員の集合と同じく午前 8 時 30 分となります。 

その他 

今⼤会はコート 3⾯分のマットを敷きます。設営・撤収には各団体 5〜8 名程度のご協⼒をお願いします。設営は当
⽇ 7時 45 分に、駐⾞場横の職員通⽤⼝からご⼊館ください。撤収時も同程度のご協⼒をお願いします。 


