
第８０回高崎市民スポーツ大会 

第４８回高崎市少年空手道大会競技開催要項 

１  主催    高崎市、高崎市教育委員会、高崎市スポーツ協会 

 

２  主管    高崎市空手道連盟 

 

３  日時    令和８年 6月７日（日）午前９時開会 

 

４  場所    浜川体育館 

 

５  種目    団体戦形（３人制で男女の区別なし） 

                 (1)小学生低学年団体（１～２年） 

                 (2)小学生中学年団体（３～４年） 

(3)小学生高学年団体（５～６年） 

                 (4)中学生団体 

            個人戦形 

                 (1)小学生低学年個人形（１～２年） 

                 (2)小学生中学年男子個人形（３～４年） 

                 (3)小学生中学年女子個人形（３～４年） 

                 (4)小学生高学年男子個人形（５～６年） 

 (5)小学生高学年女子個人形（５～６年） 

                 (6)中学生男子個人形 

                 (7)中学生女子個人形 

       個人戦組手 

(1) 小学生低学年個人組手（１～２年） 

(2) 小学生中学年男子個人組手（３～４年） 

(3) 小学生中学年女子個人組手（３～４年）                  

(4) 小学生高学年男子個人組手（５～６年）  

(5) 小学生高学年女子個人組手（５～６年） 

(6) 中学生男子個人組手                

(7) 中学生女子個人組手 

６ 参加人数 

   ・各種別個人(組手、形とも)は１団体５人まで、団体は３チームまでとする。なお、団体戦は３道

場の４チーム以上、個人戦は３道場の５人以上出場の場合実施。 

７競技方法（３位決定戦は行わない。） 

(1) 団体戦 形  

・トーナメント方式で赤青旗にて勝敗を決める。 

・ベスト８決めまでは小学生は基本形（平安・ゲキサイ・ピンアン）、中学生は基本形又は全空連指

定形とし、同じ形を繰り返し演武してもよい。ベスト８からはベスト８決めまでに演武した以外の

基本形及び全空連指定形とし、決勝戦まで同じ形を繰り返し演武してもよい。 

※但し、低学年については同じ形を決勝戦まで繰り返し演武してもよい。 

(2) 個人戦組手   

・ト－ナメント方式とする。 

・試合は(公財)全日本空手道連盟検定の安全防具（ニュ－メンホー､拳ｻﾎﾟｰﾀ-､ﾎ゙ ﾃﾞｨｰﾌﾟﾛﾃｸﾀｰ、ｲﾝｽﾃｯﾌﾟ・ｼﾝｶﾞｰﾄﾞ

セーフテｲカップ(男子のみ。低学年については任意とする)）を所定の位置に必ず着用のこと。 

  

 



 

(3) 個人戦形  

・ト－ナメント方式で赤青旗にて勝敗を決める。 

・ベスト８決めまでは小学生は基本形（平安・ゲキサイ・ピンアン）、中学生は基本形又は全空連指

定形とし、同じ形を繰り返し演武してもよい。ベスト８からはベスト８決めまでに演武した以外の

基本形及び全空連指定形とし、決勝戦まで同じ形を繰り返し演武してもよい。また決勝戦は一人ず

つ演武するものとする。 

※但し、低学年については同じ形を決勝戦まで繰り返し演武してもよい。また参加人数が８人以下

の場合、基本形及び全空連指定形の中から同じ形を決勝戦まで繰り返し演武してもよい。 

８ 競技規定及び審判規定         

・(公財)全日本空手道連盟ル－ル（但し、組手は先取りポイント制で、小学生は４ポイント・中学生

は６ポイントとし、試合時間は 1分 30 秒間とする。） 

９ 参加料   １種目    個人戦：２０００円    団体戦：３，０００円 

10．広告料   プログラム掲載用 

         １団体  10,000 円以上 

          規格  1 ﾍﾟ-ｼﾞ 20,000 円とする｡ 

                1/2 は 10,000 円､1/4 は 5,000 円｡ 

11．参加申込み方法 

  所属道場に打ち合わせ会議後、大会要項・大会参加申込書を電子メールで送ります。 

  ・締切日  令和 8 年 4 月 ３０ 日(木)（到着後、確認のメールを翌日までに送ります） 

  ・申込み先 

   ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ kake1203zz@gmail.com （掛園誠治あて)に、申込書に内容を入

力して、上記締切日までに送信して下さい。 

 

   ※期限を過ぎた申込みや変更については、原則認めないことといたします。 

12．表彰  ３位まで（３位決定戦を行わない）。 

13．進行  (1)役員、審判員、補助員の集合は８時      

          (2)選手受付は８時３０分 

          (3)開会式９時 

14．審判員及び補助員の動員 

          (1)審判員    １団体２人以上 

          (2)補助員    １団体２人以上 

申込書に氏名を記入してください。昼食代を差し上げます。 

            補助員が予定人数より多く集まった場合ご遠慮いただくことがあります 

          (3)服装      審判員については全空連の審判規定の通り。補助員は指定しないが清楚な服

装とする。 

15． 参加団体はテーピングや傷テープ等の応急処置を用意すること。 

16． 参加選手はスポーツ保険に加入のこと。感染症対策として、選手は日頃の体調管理をしっかりと

し、当日発熱やだるさ、喉の痛み等ある場合は出場辞退し会場にも入場しないようお願いします。

また応援・ご家族の方も同様の対応お願いします。マスク着用は任意とします。    

17． 選手等の試合場のケガ等の事故につきましては、大会主催者の保険加入の範囲内しか責任を持ち

ませんのでご承知おきください。 

※なお、５月１０日(日)午後６時から高崎市中央公民館において、大会のトーナメント表を作成します

ので、各団体より必ず 1名以上ご出席ください。 


