
 

4 

第 ５５ 回 群馬県空手道選手権大会－組手の部 要項 

 

１ 主 催  群馬県空手道連盟 

２ 後 援  群馬県，群馬県教育委員会，（公財）群馬県スポーツ協会，前橋市，前橋市教育委

員会，前橋市スポーツ協会，上毛新聞社，群馬テレビ，ＮＨＫ前橋放送局、群馬県

武道振興会 

３ 日 時   令和２年 ４月１９日（日） 

４ 会 場  ALSOKぐんま武道館（大道場，第２・３道場）／第２・３会議室 

５ 種 目  《計 ２０種目》 

◆男子個人組手（高校生，軽量級，中量級，重量級[含無差別級]／統一戦） 

◆女子個人組手（高校生，一般／統一戦） 

◆小学生 男女 個人組手（学年別）            

６ 競技日程 役員集合   ８：００ 

        選手軽量   ８：３０ ～ ９：００ 

        審判会議   ８：４５ 

        開 会 式   ９：１５ 

        競技開始   ９：４５ 

        閉 会 式  １６：００ 

７ 競技規定 （公財）全日本空手道連盟（以下「全空連」と記す）競技規定とする。 

◆男子個人組手・女子個人組手について 

（１） 組手競技は，トーナメント方式とする。 

① 統一戦以外の試合について 

（ア） 競技時間は、ベスト８決めまでは1分30秒、準々決勝からは2分間と

する。 

（イ） ベスト８決めまでは6ポイント差で勝敗を決する。 

（ウ） 準々決勝からは８ポイント差で勝敗を決する。 

② 統一戦について 

競技時間は，２分間とする。８ポイント差で勝敗を決する。 

③ 男子個人組手は，高校生の部と一般の部に分け，一般の部は階級制とする。 

・高校生（高校に在籍していない者は，競技企画運営委員会に要相談） 

・軽量級（体重６５㎏未満の者） 

・中量級（体重６５㎏以上７５㎏未満の者） 

・重量級（体重７５㎏以上の者，及び無差別級の希望者） 

※軽・中量級については，制限体重の２㎏までの超過は，認める。 

※無差別級の体重制限はない。 

※高校生と各階級の上位２名（計８名）で，統一戦を行う。 

※統一戦は，各階級の１位と２位が，まず当たるように抽選を行う。 
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④ 女子個人組手は，高校生の部と一般の部に分ける。 

※高校生と一般の部の上位２名（計４名）で，統一戦を行う。 

※統一戦は，各部の１位と２位が，まず当たるように抽選を行う。 

（２） 安全具を装着すること。（全空連検定品） 

① ニューメンホーⅤ～Ⅶ 

② 拳サポーター（赤・青） 

③ ボディープロテクター（全員着用） 

④ セーフティカップ（男子のみ） 

⑤ インステップガード，シンガード 

              小学生･･･全空連検定品 

              高校生･･･高体連指定品 

              一般･････高体連指定品，全空連検定品，WKF公認の赤青 

◆小学生 男女 個人組手について 

（１）組手競技は，トーナメント方式（３位決定戦を行う。）とする。 

① 競技時間は１分３０秒のフルタイムとする。 

② 競技は６ポイント差、同点の場合「先取」、「先取」がない場合は判定に

より勝敗を決する。 

（２）安全具を装着すること。（ＪＫＦ公認） 

① ニューメンホーⅤ～Ⅶ 

② 拳サポーター（赤青のリバーシブルのみ使用可） 

③ ボディープロテクター 

④ セーフティカップ（男子のみ。２年生以下は，指導者の判断に委ねる。） 

⑤ インステップガード・シンガード(必須) 

８ 審判員  群馬県空手道連盟公認審判員 

９ 参加資格 「群馬県空手道選手権大会－形の部 要項」に同じ。 

１０ 参加制限 

（１） 各種目の出場チーム数，選手数は以下の通り。 

◆男子個人組手・女子個人組手について 

高校生（男・女）･･･････････････各８名以内 

            一般男子･･･････････････････････各階級４名以内 

            一般女子･･･････････････････････４名以内 

◆小学生男女個人組手について･･･････各３名以内。 

※全日本少年少女空手道選手権大会への推薦出場者はこの数に加えない。 

※小学生組手競技出場者は形の部へのエントリーはできない。 

（２） 個人種目に登録された選手の変更は認めない。 

（３） 所属団体について，その重複登録は認めない。 
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１１ 表 彰   「群馬県空手道選手権大会－形の部 要項」に同じ。 

１２ 参加申込  「群馬県空手道選手権大会－形の部 要項」に同じ。 

１３ 参加条件  「群馬県空手道選手権大会－形の部 要項」に同じ。 

１４ 事故の処置「群馬県空手道選手権大会－形の部 要項」に同じ。  

１５ 協賛広告  「群馬県空手道選手権大会－形の部 要項」に同じ。 

この協賛広告は，「本大会－形の部」も兼ねるものとする。一方の大会のみに出

場する場合でも，協賛広告にご協力下さい。（２大会とも申し込む必要はありま

せん。）        

１６ 備 考 「群馬県空手道選手権大会－形の部 要項」に同じ。 

 


