
          桜真館さくら道場・稽古日時           
住所：〒３７１-０８４６ 前橋市元総社町２-３１-８（さくら整骨院内） 

電話：０２７-２５５-１３２１ 

2026（令和 8 年）4 月１日施行 

 月曜日（館⾧） 

１８:００～１９:３０ 

火曜日（館⾧） 

２０:００～２１:３０ 

金曜日（館⾧） 

１８:００～１９:３０ 

土曜日（石橋） 

１０:００～１１:３０ 

少年の部 

対象／原則 幼・小・中学生 ● ▲ ● ● 
一般の部 

対象／原則 高校生・一般 ● ● ● ● 
 

※ 少年会員は稽古曜日を【月・火・金・土】の中から週２回ご指定ください。  

 ▲＝次の何れかに該当する会 

員：➀小学生高学年以上・②桜真館３級（茶帯）以上・③館⾧が認めた者。 

※ 指定曜日以外の稽古参加者は出稽古料５５０円です。事前に受付で手続きを済ませて下さい。 

※ 指定曜日を変更する場合は、希望する前月の 25 日までに必ず書面でお手続きください。 
※ 一般会員は【月・火・金・土】フリーで参加可能とします。 

※ 開館時刻は稽古開始時刻の３０分前です、自主練習可能とします。 

※ 保護者様の館内での見学はできません。 

※ 稽古終了後は３０分以内に全員が完全退館してください。 

※ その他、特別指導稽古日を設ける場合があります。 

※ 指定された稽古曜日が国民の祝日の場合に限り、その週内であれば他の曜日に振替して参加可能とします。 

※ 稽古日及び稽古時間を変更する場合があります。 


